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DEL MES DE LA BIBLIA AL AÑO ENTERO
El calendario litúrgico convierte cada domingo en una nueva puerta a la Escritura.

CICLO DE TRES AÑOS: A · Mateo | B · Marcos | C · Lucas | Juan aparece en momentos
de los tres ciclos.

TIEMPO MOVIMIENTO CLAVE DE ESCUCHA

Adviento Espera y preparación Promesa, vigilancia y esperanza.

Navidad Encarnación La Palabra entra en la historia.

Cuaresma Conversión Alianza, camino y reconciliación.

Triduo y Pascua Muerte y resurrección Centro del año y de la fe cristiana.

Tiempo ordinario Seguimiento cotidiano Vida, enseñanza y misión de Jesús.

EL AÑO LITÚRGICO COMIENZA CON EL PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO Y CULMINA
CON JESUCRISTO REY DEL UNIVERSO.
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PREPARA LAS CUATRO LECTURAS
Escucha cada voz y reconoce relaciones sin forzar un único eslogan.

ESTRUCTURA HABITUAL: primera lectura · salmo · segunda lectura · Evangelio.

LECTURA REFERENCIA PALABRA / VERBO RELACIÓN

Primera lectura

Salmo

Segunda lectura

Evangelio

La palabra que quiero llevar a la celebración
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

La llamada que se prolongará durante la semana
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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MI COMPROMISO DE CONTINUIDAD
BJ30 termina cuando comienza un hábito posible.

ELIGE UNO: lectio semanal · preparación dominical · grupo bíblico · plan temático ·
diario de oración.

OPCIÓN RITMO PRIMER PASO

Lectio divina Una vez por semana Reservar día, hora y texto.

Lecturas del domingo Antes de la celebración Leer las cuatro referencias.

Grupo bíblico Quincenal o mensual Acordar personas, lugar y método.

Plan temático 14 o 30 lecturas Elegir ruta y calendario.

Diario de oración 10 minutos al día Preparar Biblia y cuaderno.

Mi opción, ritmo y fecha de inicio
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Quién me ayudará a sostenerla
_______________________________________________
_______________________________________________

Fecha de revisión y señal de avance
_______________________________________________
_______________________________________________

SEPTIEMBRE TERMINA; LA PALABRA CONTINÚA. Guarda esta ficha junto a tu Biblia.
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