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LAS OCHO FORMAS DE LA FELICIDAD
Una felicidad paradójica, presente y sostenida por el futuro del Reino.

BIENAVENTURADO = FELIZ: Jesús proclama una realidad que el mundo no siempre
sabe reconocer.

NO ES
Éxito fácil, consuelo superficial, resignación ni
promesa que solo vale después de la muerte.

SÍ ES
Una vida orientada por el Reino, la relación con
Jesús y valores capaces de transformar el mundo.

Mi definición actual de felicidad
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

LEE MT 5,3-10 COMO UN TODO: los misericordiosos también trabajan por la paz;
quienes tienen hambre de justicia necesitan un corazón limpio.
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BIENAVENTURANZAS 1-4
Bienes, poder, dolor y aspiraciones profundas.

TRES PREGUNTAS: ¿cómo la vivió Jesús? ¿quién la encarna hoy? ¿qué debe cambiar
en mí?

Nº DESTINATARIOS ÁMBITO PROMESA

1 Pobres en el espíritu Bienes y libertad El Reino

2 Mansos Poder y servicio Heredar la tierra

3 Los que lloran Dolor y consuelo Ser consolados

4 Hambre y sed de justicia Deseo y justicia Ser saciados

La bienaventuranza que más desafía mis criterios
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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BIENAVENTURANZAS 5-8
Misericordia, verdad interior, paz y fidelidad en el conflicto.

NO SON OCHO ESLÓGANES: juntas dibujan una comunidad alternativa.

Nº DESTINATARIOS ÁMBITO PROMESA

5 Misericordiosos Compasión y perdón Alcanzar misericordia

6 Limpios de corazón Verdad interior y mirada Ver a Dios

7 Trabajan por la paz Reconciliación y justicia Ser hijos de Dios

8 Perseguidos por la justicia Fidelidad y conflicto El Reino

La bienaventuranza que hoy reconozco como promesa
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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LABORATORIO DE REESCRITURA
Traduce al lenguaje joven sin borrar la paradoja ni la promesa.

CONSERVA CUATRO ELEMENTOS: destinatario · tensión · motivo · horizonte del
Reino.

Bienaventuranza elegida y texto original
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Qué significa cada palabra dentro del texto
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Cómo la vivió Jesús
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Mi reescritura en lenguaje joven
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Una acción que demuestra que no es solo una frase
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

CONTROL: si tu versión elimina el «porque», la promesa o la paradoja, vuelve al
texto.
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