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SIETE DÍAS PARA MIRAR EL TRABAJO
Estudio, empleo, cuidados, búsqueda laboral y reposo bajo la luz de la Palabra.

TESIS: el trabajo es vocación y servicio; la Biblia denuncia su explotación y protege
el descanso.

DON Y TAREA
Crear, guardar, cultivar, servir, aprender y sostener
la vida.

LÍMITE Y JUSTICIA
No absolutizar producir, ganar o poseer; respetar
dignidad y reposo.

Mi situación actual: trabajo, estudio, cuidados, desempleo o transición
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PREGUNTA INICIAL: ¿qué lugar ocupa el trabajo en mi identidad y qué lugar debería
ocupar?
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LUNES · MARTES · MIÉRCOLES
Bendición, vocación y Evangelio del trabajo.

OBSERVA: qué produce tu actividad en ti, en otros y en el mundo.

DÍA MIRADA TEXTOS CLAVE

Lunes Bendición Gén 1,26-31; 2,1-3 El trabajo participa de la creatividad y del
bien.

Martes Vocación Gén 2,7.15; Eclo 38,34 Guardar, cultivar y sostener el mundo.

Miércoles Evangelio Mc 6,3; Mt 9,38; Hch 18,2-3 Jesús y sus discípulos conocen el trabajo
real.

Lo que mi trabajo o estudio crea, cuida o sostiene
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Una capacidad que quiero poner al servicio
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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JUEVES · VIERNES
Trabajo bien hecho, fatiga y estructuras injustas.

DISTINGUE: esfuerzo fecundo, perfeccionismo, negligencia, explotación y
agotamiento.

DÍA MIRADA TEXTOS CLAVE

Jueves Bien hecho Sal 127-128; Prov 22,29 Calidad, sabiduría y responsabilidad.

Viernes Fatiga Gén 3,17-19; Sant 5,1-6 El pecado introduce explotación e
injusticia.

Qué significa «bien hecho» en mi situación concreta
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Una fatiga o injusticia que debe ser nombrada y acompañada
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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SÁBADO · DOMINGO
Justicia laboral y reposo liberador.

EL DESCANSO NO ES PREMIO POR PRODUCIR: es parte de la dignidad y del ritmo
creador.

DÍA MIRADA TEXTOS CLAVE

Sábado Justicia Lev 19,13; Dt 24,14-15 Salario, dignidad, solidaridad y límites al
beneficio.

Domingo Reposo Gén 2,2-3; Dt 5,12-15; Heb 4,9-11 Descanso como libertad, identidad y
esperanza.

Un criterio de justicia que debo aplicar o defender
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Lo que necesito detener para poder descansar
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Mi compromiso de trabajo y reposo para la próxima semana
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

REVISIÓN: ¿mi ritmo permite cuidar la salud, las relaciones, la oración y el bien
común?

mesBibliade la


