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SALMO 8 · APUNTES DE ECOLOGÍA
Contemplar, reconocer dignidad y asumir responsabilidad.

RECORRIDO: gloria de Dios · asombro · pequeñez/dignidad · cuidado · comunidad de
la creación.

MOVIMIENTO SALMO CLAVE

Admirar Sal 8,2.10 La creación remite al Creador y despierta alabanza.

Contemplar Sal 8,4 Observar gratuitamente antes de usar o poseer.

Reconocer Sal 8,5-6 La fragilidad humana convive con una dignidad recibida.

Responsabilizarse Sal 8,7 El dominio es encargo de guardar y cultivar.

Vincular Sal 8,8-9 Humanidad y seres vivos comparten una casa y un destino.

Algo de la creación que hoy quiero contemplar sin fotografiar ni utilizar
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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RETO DE SIETE DÍAS
La conversión ecológica necesita contemplación, hábitos y justicia.

UN CUIDADO CADA DÍA: pequeño, concreto y conectado con la vida común.

DÍA VERBO RETO

1 Contemplar Dedica diez minutos a observar y agradecer.

2 Reducir Evita un consumo innecesario y anota qué lo motivaba.

3 Reparar Arregla, reutiliza o prolonga la vida de un objeto.

4 Compartir Pon un recurso, tiempo o conocimiento al servicio de otros.

5 Proteger Cuida un espacio, ser vivo o bien común cercano.

6 Escuchar Conoce una herida ambiental y a quienes afecta.

7 Comprometer Elige un hábito sostenible y una fecha de revisión.

El reto que tendrá mayor impacto en mi contexto
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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EXAMEN DE CUIDADO INTEGRAL
Revisa relación con Dios, personas, bienes y creación.

NO CULPABILIZAR: busca responsabilidad proporcionada, alianzas y continuidad.

Lo que agradezco de la casa común
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

La herida ambiental y humana que reconozco
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Mi participación directa o indirecta
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

El cuidado personal y la acción colectiva que puedo asumir
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Cuándo revisaré este compromiso
_______________________________________________
_______________________________________________

ORACIÓN: «Señor, Dios nuestro, qué admirable es tu nombre en toda la tierra.
Enséñanos a guardar y cultivar tu don».
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