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QUIEN ENCUENTRA UN AMIGO...
Diez claves bíblicas para reconocer, agradecer y cuidar una amistad.

CUATRO PILARES: confianza · fidelidad · sinceridad · generosidad.

Nº CLAVE TEXTO

1 Dios, amigo de la humanidad Sab 12,19; Tit 3,4

2 Jesús llama amigos a sus discípulos Jn 15,13-16

3 La amistad enriquece la vida Ecl 4,9-12

4 Distingue amistad de interés Eclo 6,6-7; 12,8-9

5 Confianza y cuidado del secreto Prov 27,9; Eclo 27,16-21

La clave que más reconozco en mis amistades
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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CLAVES 6-10
La amistad se demuestra especialmente cuando la vida pesa.

FIDELIDAD NO ES TOLERAR DAÑO: una amistad sana respeta límites, libertad y
seguridad.

Nº CLAVE TEXTO

6 Fidelidad en la dificultad Prov 17,17; Rut 1,16-17

7 Sinceridad que busca el bien Prov 27,5-6

8 Generosidad sin cálculo Eclo 22,25; Hch 20,35

9 Evita intriga y traición Prov 16,28; Eclo 27,16-21

10 Amor paciente y verdadero 1 Cor 13,4-7

La clave que necesito practicar o conversar
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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SEMÁFORO DE RELACIONES
Observa hechos repetidos, no una impresión aislada.

VERDE: construye · AMARILLO: pide conversación · ROJO: daña o pone en riesgo.

COLOR SEÑALES RESPUESTA

VERDE Escucha, reciprocidad, alegría por el bien, respeto de límites. Agradecer y cuidar.

AMARILLO Desequilibrio, silencios, compromisos incumplidos, tensión. Hablar con claridad y escuchar.

ROJO Control, humillación, amenaza, aislamiento, traición reiterada. Poner límites y buscar apoyo.

Una amistad concreta que quiero agradecer y por qué
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Un gesto de cuidado que realizaré esta semana
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

ENVÍA UN MENSAJE SENCILLO: «Gracias por... Lo que más valoro de nuestra amistad
es...».
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