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BUSCA LA PAZ
«Busca la paz y corre tras ella» · Salmo 34,15

30 días para activar la Palabra · 1/3

PAZ ES MÁS QUE AUSENCIA DE CONFLICTO
En el horizonte bíblico, la paz abraza bienestar, seguridad, concordia, justicia y relaciones
reconciliadas. Por eso se recibe como don y se construye como tarea.

VER · MI MAPA DE CONFLICTOS
Marca de 0 a 3: 0 = en paz · 1 = tensión · 2 = conflicto · 3 = necesito apoyo.

CONMIGO
Pensamientos, decisiones, culpa, cansancio

0 1 2 3

FAMILIA / AMISTADES
Conversaciones pendientes, heridas, distancia

0 1 2 3

COMUNIDAD
Grupo, parroquia, estudio, trabajo

0 1 2 3

REDES / SOCIEDAD
Agresividad, polarización, injusticia

0 1 2 3

EL CONFLICTO QUE QUIERO MIRAR CON HONESTIDAD

Sin escribir nombres ni detalles íntimos:

Lo que más necesito comprender es…
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JUZGAR CON LA PALABRA
No busques muchas citas: elige una, léela despacio y deja que te cuestione.

30 días para activar la Palabra · 2/3

VER

• Dios ofrece paz Jue 6,23-24; Jn 14,27

• La violencia rompe relaciones Gén 4,6-9.23-24

• También existe una falsa paz Jer 6,13-15

JUZGAR

• La paz es Buena Noticia de Jesús Hch 10,36

• La paz y la justicia se encuentran Sal 85,11; Is 32,17

• Reconciliar exige verdad y conversión Mt 5,21-24.38-48

ACTUAR

• Trabajar incansablemente por la paz Sal 34,15; Mt 5,9

• Ser enviados para la reconciliación 2 Cor 5,17-21

• Vencer el mal con el bien Rom 12,18.21

UNA CITA PARA HOY
Elijo:

Esta palabra revela…

Esta palabra me pide cambiar…

Selección inspirada en el itinerario «En clave joven» de La Biblia Joven.
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ACTUAR PARA RECONCILIAR
Un gesto posible, seguro y concreto para las próximas 72 horas.

30 días para activar la Palabra · 3/3

1
NOMBRAR Describe el conflicto sin etiquetas ni insultos.

2
ESCUCHAR Pregunta y escucha antes de preparar tu respuesta.

3
ASUMIR Reconoce con claridad la parte que te corresponde.

4
REPARAR Ofrece un gesto proporcional al daño o a la distancia.

5
ACORDAR Define un siguiente paso y cuándo revisarlo.

MI GESTO EN 72 HORAS
Voy a…

Lo haré antes de…

ORACIÓN
Dios de la paz, danos verdad para mirar, humildad para escuchar y valentía para reparar. Haz de
nosotros personas que abren caminos de justicia y reconciliación. Amén.

IMPORTANTE: ante abuso, amenazas o riesgo, prioriza la seguridad y busca ayuda adecuada.
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