LavBiina DIA 11 - ORAMOS

Joven 30 dias para activar la Palabra

ORAMOS CON LA BIBLIA

Siete respuestas posibles a una Palabra recibida.

ORAR ES RESPONDER: no necesitas decirlo todo; necesitas decir con verdad lo que
el texto despierta.

m MOVIMIENTO COMIENZO POSIBLE

Alabanza Reconozco quién es Dios. «Sefior, eres...»

Gratitud Nombro un don recibido. «Gracias por...»

Peticién Presento una necesidad. «Te pido...»

Lamento Expreso dolor sin ocultarlo. «¢Hasta cuando...? Mira...»
Intercesién Abro la oracién a otros. «Acuérdate de...»

Perdén Reconozco y vuelvo. «Perdona... conviérteme...»
Ofrecimiento Pongo la vida al servicio. «Aqui estoy... recibe...»

EJERCICIO BREVE - Sal 23,1

«El Sefnor es mi pastor». Alabanza: eres guia fiel. Gratitud: gracias por quien me acompana. Peticiéon: condiceme
en esta decisidn. Intercesion: cuida a quien hoy se siente perdido.
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DE LA FRASE AL DIALOGO

Lee tres veces, subraya una expresion y responde.

NO FUERCES UNA EMOCION: puedes orar también desde el silencio, la resistencia o
la pregunta.

La referencia que he leido

La frase que permanece conmigo

Lo que esta frase revela de Dios

Lo que despierta en mi vida: gratitud, dolor, deseo, resistencia...

Mi respuesta a Dios en primera persona
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DIARIO DE ORACION

Una pdgina reutilizable para la oracion personal o comunitaria.

RITMO: escuchar - acoger - responder - permanecer - llevar a la vida.

MOMENTO ANOTACION

Fecha, lugar y texto

Una palabra

Un eco en mi vida

Una persona o realidad
Mi oracién

Un gesto para hoy

Escribe aqui tu oracién

CIERRE: guarda un minuto de silencio. No evaltes si «lo hiciste bien»; reconoce si
estuviste presente y disponible.
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