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ACTUAMOS
La Palabra se entiende cuando se pone en movimiento.
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«Vence al mal con el bien»
ROMANOS 12,21 Texto breve para activar la ficha

UNA RUTA EN CUATRO MOVIMIENTOS

1
OBSERVA
¿Qué situación real necesita una
respuesta?

2
ESCUCHA
¿Qué palabra del texto ilumina o
incomoda?

3
DECIDE
¿Qué acción pequeña depende de ti?

4
ACTÚA
Hazla en 24 horas y revisa lo ocurrido.

DEL TEXTO A MI VIDA
La situación que observo es…

La palabra o idea que me toca es…

Por eso, una acción posible sería…
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RETO DE 24 HORAS
Elige un ámbito. Haz algo pequeño, concreto y verificable.
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PERSONAL
Abre un diálogo pendiente: escucha sin interrumpir y formula una petición clara.

COMUNITARIO
Detecta una tarea invisible y realízala con otra persona, sin buscar protagonismo.

SOCIAL
Identifica una necesidad cercana y ofrece tiempo, difusión responsable o ayuda material.

MI COMPROMISO
Antes de las __________, voy a…

Con / para…

Sabré que lo hice cuando…

REVISIÓN: 24 HORAS DESPUÉS
¿Qué cambió?

¿Qué resistencia apareció?

¿Cuál es el siguiente paso?

Si compartes el reto con #ActivaLaPalabra, protege la intimidad de otras personas.
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