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LECTIO DIVINA EN CINCO PASOS
Un itinerario para leer a Dios - no solo acerca de Dios - y dejar que la Escritura transforme la vida.

PREPARA Y DISPÓN EL CORAZÓN.
Elige un pasaje breve, guarda silencio, pide la luz del Espíritu Santo y acoge el texto

como Palabra para el aquí y ahora.

1 · LECTIO · LECTURA
¿Qué dice el texto?
Lee y relee. Observa palabras, personajes, acciones, repeticiones y la frase que queda resonando.

2 · MEDITATIO · MEDITACIÓN
¿Qué dice de mí este texto?
Permite que la Palabra ilumine alegrías, heridas, decisiones, relaciones y preguntas reales.

3 · ORATIO · ORACIÓN
¿Qué me hace decirle a Dios?
Responde con alabanza, petición, acción de gracias, perdón o intercesión.

4 · CONTEMPLATIO · CONTEMPLACIÓN
¿Cómo miro con Dios?
Permanece en su presencia y recibe una mirada nueva sobre las personas, el mundo y tu vida.

5 · ACTIO · COMPROMISO
¿Qué acción concreta me sugiere?
Formula un gesto pequeño, verificable y coherente con la luz recibida.

LA LECTIO NO TERMINA EN UNA IDEA: desemboca en una mirada transformada y en
una acción que hace visible la Palabra.
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MI PLANTILLA REUTILIZABLE
Escribe poco y escucha mucho. Puedes repetir esta página con cualquier pasaje, especialmente
con el evangelio del domingo.

Texto elegido / cita bíblica:
_______________________________________________

1 · LECTIO · Una palabra, imagen o acción que destaca...
_______________________________________________
_______________________________________________

2 · MEDITATIO · Esto toca mi vida porque...
_______________________________________________
_______________________________________________

3 · ORATIO · Hoy quiero decirle a Dios...
_______________________________________________
_______________________________________________

4 · CONTEMPLATIO · La mirada nueva que recibo...
_______________________________________________
_______________________________________________

5 · ACTIO · Antes de las próximas 24 horas voy a...
_______________________________________________
_______________________________________________

No hace falta completar cada línea. El silencio también forma parte de la oración.
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UNA LECTIO EN 20 MINUTOS
Un ritmo orientativo para la oración personal o para un grupo juvenil.

TIEMPO PASO PROPUESTA

2 min PREPARAR Silencio, respiración, invocación al Espíritu y lectura de la cita.

4 min LECTIO Dos lecturas en voz alta; cada persona retiene una palabra.

4 min MEDITATIO Silencio y una pregunta: ¿dónde se encuentra mi vida en este texto?

3 min ORATIO Respuesta breve en primera persona; en grupo, intervención libre.

3 min CONTEMPLATIO Permanecer sin explicar; acoger la mirada de Dios.

3 min ACTIO Anotar un gesto concreto y cuándo se realizará.

1 min CERRAR Padrenuestro, salmo breve o acción de gracias compartida.

SI LA HACES EN GRUPO

ESCUCHA
Nadie está obligado a compartir algo íntimo.

BREVEDAD
Una frase por persona permite que la Palabra
permanezca en el centro.

SIN DEBATE
La lectio no es el momento de corregir la
experiencia espiritual de otra persona.

COMPROMISO
Puede ser personal o común, pero debe ser posible
y revisable.

ORACIÓN: Espíritu Santo, abre nuestro oído, ilumina nuestra vida y danos valentía
para poner en práctica la Palabra. Amén.

Itinerario adaptado de la sección «Lectio divina» de La Biblia Joven.
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