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PROVERBIOS
Enseñanzas para la vida

I nstructores, expertos, asesores, maestros, entrena-
dores, técnicos, orientadores, profes, libros de au-
toayuda, manuales para el éxito, coaching: nuestra 

actual forma de vivir sería impensable sin las estrate-
gias que estos especialistas nos proponen en todos los 
ámbitos de la vida. Ya sea en el deporte, en los estudios, 
en los negocios, en las relaciones familiares y sociales 
o en la salud emocional, ellos nos ayudan a alcanzar el 
pleno desarrollo de nuestras capacidades personales 
y, en definitiva, la felicidad, el 
verdadero talismán que todos 
perseguimos. 

Pues en eso consisten los Prover-
bios, tan antiguos y siempre tan actuales. Desde la 
familia o desde la escuela, con palabras de los sabios o 
del rey, a partir de la experiencia o de la reflexión, las 
palabras de este libro son acreditadas lecciones para 
triunfar en la vida. Léelas y comprobarás que no han 
pasado de moda.

    

El de los Proverbios es un 
libro de «picoteo»: no lo 
leas de seguido, porque te 
empacharás. Lo ideal es 
que, durante una 
temporada, leas un 
aforismo cada día, lo 
medites a lo largo de tu 
jornada y, a partir de tu 
experiencia personal, lo 
vuelvas a redactar con tus 
palabras. O también 
puedes recopilar los 
refranes que se dicen en 
tu entorno (pueblo, 
familia, ancianos) y 
buscar su raíz bíblica, que, 
en muchos casos, estará 
en este libro de los 
Proverbios. ¡Así de actual 
es un libro que se escribió 
hace más de dos mil años!
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