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¡Que germine  
la Palabra!

M e gusta especialmente una frase de 
Begrman que encontré hace tiem-

po: «Envejecer es como escalar una gran 
montaña. Las fuerzas van disminuyendo, 
pero la mirada cada vez es más libre, más 
ancha y más serena». En la montaña, cuan-
do he realizado una ascensión, por pequeña 
que sea, siempre se me hace presente este 
pensamiento.

Contemplar lo que vamos dejando atrás 
y ver lo que tenemos aún por delante, es 
una experiencia en la vida que solamente 
pertenece a quien la vive. En la medida en 
que experimentamos la propia debilidad y 
la limitación del tipo que sea, en la misma 
medida esperamos y pedimos auxilio al úni-
co lugar de donde puede venir. La auténtica 
libertad nace de la experiencia de debilidad 
más profunda. Convencidos de que poco 
podemos, gastadas ya todas las fuerzas que 
teníamos, solo nos queda (afortunadamen-
te) pedir ayuda a quien todo lo puede y to-
do lo ama. La mirada «cada vez es más sere-
na», porque ya no cabe el  miedo, porque el 
logro de la Vida auténtica no depende solo 
de nosotros. Es una buena noticia saber y 
experimentar que no estamos solos.

«Alzo los ojos a los montes: ¿de dónde me vendrá la ayuda? El auxilio me vie-
ne del Señor, del Señor que hizo el cielo y tierra» (Salmo 121)
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