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Esperanza:  
la vacuna bíblica S a experiencia de los discí-

pulos de Emaús nos puede 
iluminar y reconfortar en estos 
tiempos tan raros y difíciles que 
estamos viviendo. La tristeza, la 
decepción, la fragilidad, la pér-
dida de esperanzas, la aparente 
derrota y caída de las ilusiones 
personales o comunitarias impi-
den que podamos reconocer la 
presencia del Resucitado que ca-
mina a nuestro lado. Jesús nos 
acompaña, se interesa por noso-
tros y nos invita a «sacar afuera» 
aquello que llevamos dentro… 
hablar sobre lo que nos pasa es 
necesario. No estamos solos. ¿So-
mos capaces de escuchar nuestro 
corazón y reconocer la presencia 
de Jesús? Dejemos que el corazón 
«arda» con las Escrituras que lee-
mos, meditamos, rezamos y con-
templamos cada día.

«Y se decían: “¿No ardía acaso nuestro corazón, mientras nos hablaba en el camino 
y nos explicaba las Escrituras?”» 

(Lc 24,32)
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