
Miércoles de Ceniza 
A las prácticas de la Cuaresma se les llama  

oración, 

  limosna,  

  mortificación 
El punto no es qué se hace, sino cómo se hace. Lo 
que importa es la actitud interior ante Dios y ante 
los hermanos:  

¿qué estamos buscando con 
estas prácticas? 
Si es la mirada de los otros, el beneficio será solo a 
este nivel, y, con todo, no está garantizado. Si es la 
comunión con el amor gratuito de Dios, podemos 
confiar en él profundizando  en esa dirección.  

La  Palabra es un don. El otro es un don. 


