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En tiempos de ruido constante, el silencio se vuelve un lenguaje 
olvidado. Escucharlo puede cambiar  
la forma en que hablamos, comprendemos y nos relacionamos.

Comunicar con el silencio. ¿Paradoja o realidad?  nos invita a descubrir 
el silencio como una forma profunda y auténtica de comunicación. 
Lejos de ser vacío o ausencia, el silencio aparece como un espacio que 
da sentido a la palabra, favorece la escucha y humaniza el encuentro 
con los demás. Un libro que propone detenerse para comunicar mejor, 
con más verdad y profundidad.
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