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Prologo
del papa Francisco

> T
G o
B~y 2

Queridos amigos:

En mi patria, Argentina, existe una danza que me gusta
mucho y que bailé a menudo en mi juventud: el tango.
El tango es un juego maravilloso y libre entre el

varon y la mujer, lleno de irradiacion y gran fuerza

de atraccion erotica. El bailarin y la bailarina
se cortejan mutuamente, experimentan
cercania y distancia, sensualidad, respeto, .
disciplina'y dignidad. Se alegran del amor |
y sospechan lo que significaria entregarse.
Fue quiza recordando a lo lejos esta dan-
za que le puse a mi gran enciclica el titulo
Amoris laetitia: la alegria del amor.

Siempre me conmueve ver a gente joven
que se amay que tiene la audacia de
hacer de su amor una gran cosa: «Quiero
amarte durante toda mi vida». jQué formi-
dable promesa! Ahora bien, ni yo ni ustedes
somos ciegos. jCuantos matrimonios fracasan
hoy en dia después de tres, cinco, siete afos!
Quiza incluso ustedes tienen padres que comen-
zaron con la misma audacia en el sacramento del
matrimonio, pero no pudieron llevar a plenitud su
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amor. Entonces, ;no es mejor evitar el dolor, solamente tocarse
como en un baile fugaz, disfrutar el uno del otro, jugar el uno con
el otro y, después, separarse?

iNo lo crean! jCrean en el amor, crean en Dios y crean en que
ustedes pueden tener la aventura de un amor para toda la vida!

El amor quiere ser definitivo. Un amor «hasta nuevo aviso» no es
amor. Los seres humanos tenemos el anhelo de ser aceptados sin
reservas, y, a menudo, el que no experimenta esa aceptacion carga
consigo, sin saberlo, una herida en su vida. Por el contrario, el que
se vincula no pierde nada; lo gana todo: la vida plena. La Sagrada
Escritura es totalmente clara al respecto: «Por eso el hombre deja
a su padrey a sumadre y se une a su mujer, y los dos llegan a

ser una sola carne» (Gn 2,24). jUna sola carne! Jesis deja claro lo
central: «De manera que ya no son dos, sino uno» (Mc 10,8). Un
cuerpo. Una casa. Una vida. Una familia. Un amor.

Para ayudarles a fundar su relacion en el amor fiel de Dios llamé

a toda la Iglesia a hacer decididamente mas por ustedes. No
podemos seguir como hasta Gltimamente: muchos no ven mas que
el bonito ritual. Un par de anos mas tarde se separan: la confian-
za esta destruida. Se han infligido heridas. A menudo los ninos

se quedan sin padre o sin madre. Para mi es como bailar mal el
tango. El tango hay que saber bailarlo. Con mas razon hay que
saber vivir el matrimonio y la familia. Antes de recibir el sacramen-
to del matrimonio es necesaria una preparacion adecuada, hasta
diria un catecumenado, porque en el amor se juega toda la vida, y
con el amor no se juega. Quiza la palabra «catecumenado» no les



PROLOGO DEL PAPA FRANCISCO

diga nada. En la Iglesia primitiva, el que queria hacerse cristiano
pasaba por lo que se llama un «catecumenado», un camino de
aprendizaje y de prueba de si mismo que duraba a menudo va-
rios anos. Siempre soné para el sacramento del matrimonio una
fase de entrenamiento semejante; puede ahorrar decepcionesy
matrimonios invalidos o inestables.

iCuanto me alegré de que Youcat aceptara mi sugerencia! Hace
anos, cuando oi hablar del proyecto y me di cuenta de que parti-
cipaban jovenes catolicos de treinta paises, le pedi al equipo que

leyera Amoris laetitia y que la tradujera a un lenguaje de jovenes.

Ahora veo que eso se ha logrado: este libro es companero exce-
lente en el camino hacia el sacramento del matrimonio. Habla de
forma entusiasmante y positiva de la «alegria del amor», pero no
elude los baches en el camino hacia una lograda vida en coman.
Tomenlo como lectura basica para cualquier tipo de prepara-
cion al matrimonio que merezca el nombre de catecumenado
matrimonial. jNo dejen de participar en cursos de preparacion al
matrimonio! Cuanto mas exigentes sean, tanto mejor. Y estudien
a fondo en pareja o con parejas amigas este libro. Como escribi
en Amoris laetitia, «La danza hacia adelante con ese amor joven,
la danza con esos ojos asombrados hacia la esperanza, no debe
detenerse».

Atentamente,
FW [ )

Papa Francisco

13
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:Que pueden
hacer con este
libro?

b =

«Elamor no pasara jamas» (1 Cor 13,8), dice la Biblia. ;No contradice
esto toda experiencia? En las redes sociales, el lapso que va de la
primera cita a la separacion es a menudo de solo un par de meses.

Ahora bien, quiza ustedes desean para ustedes mismos un amor
que no pase jamas. Pero ese deseo esta atravesado por dudas:
dudas sobre ustedes mismos y sobre su capacidad de amar, dudas
también sobre el otro. Y puede que alguien les haya dicho ya
alguna vez «jte amo!» y los dejara anonadados. Pero ;son suficien-
tes todos los hermosos sentimientos y todas las mariposas en el es-
tomago para esta fuertisima promesa: «Me entrego a ti, y prometo
serte fiel tanto en la prosperidad como en la adversidad, en la salud
como en la enfermedad, amandote y respetandote durante toda mi

* entre otras cosas, hacer
malabares, utilizarlo como
escalerilla, aprovecharlo para
reparar muebles rotos o, si se
tiene un ejemplar a mano en el

momento, usarlo como paraguas.

vida»? Tal vez conocen a amigos que, simple-
mente, no logran vivirlo, o el matrimonio de sus
padres ha fracasado, o se sienten abrumados por
la forma en que los influencers tienen citas o por
como se expresa el amor en una comedia roman-
tica. Entonces, ;sera mejor no casarse?



INTRODUCCION

No sois los Gnicos a quienes esta cuestion preocupa. El papa
Leon XIV da la clave: «Entre todas las vocaciones, el matrimonio
es una de las mas nobles y elevadas». Del mismo modo, el papa
Francisco apreciaba a los jovenes; se conmovia ante los desa-
fios que deben afrontar y tenia una postura muy critica frente a
la propia Iglesia. Decia el papa Francisco: «No se puede definir
como “preparacion al matrimonio” a tres o cuatro conferencias
en la parroquia; no, esta no es la preparacion: esta es una falsa
preparacion». Por eso, el Santo Padre exigia: «Antes de recibir el
sacramento del matrimonio es necesaria una cuidadosa prepara-
cion, diria un catecumenado, porque se juega toda la vida en el
amor, y con el amor no se juega».

Desde el «Te amo...

Pero ;qué es un «catecumenado»? Traducido a palabras mo-
dernas podria decirse que es un cursillo o taller intensivo, una
formacion de alto nivel o también, quiza, un ejercicio de super-
vivencia. La palabra surgio en el cristianismo primitivo, cuando
tenia un significado preciso. A los adultos que llegaban a la fe no
se les ponia simplemente la etiqueta de «cristiano» en la frente,
sino que se los incorporaba a un catecumenado para prepararlos
de forma integral para el sacramento del bautismo a través de un
proceso gradual. Se los acompanaba de forma intensiva y se los
introducia paso a paso en una nueva vida. Al final de un camino
con adquisicion de muchos conocimientos venia la gran fiesta, la
Vigilia Pascual: se sumergia literalmente a los cateciimenos en el
agua bautismal. De esa forma se lavaba todo pasado y los nuevos
bautizados emergian del agua con el regalo de Dios de una nueva
vida. Asi tienen que ir también las cosas con el matrimonio, penso
el Papa. jDe forma muy diferente a como se hace hoy en dia!

Este libro ha surgido de la fascinante exigencia del papa Fran-
cisco de un catecumenado matrimonial. Por lo tanto, su tema es
el amor entre el varon y la mujer. En efecto, segliin la compren-
sion de la Iglesia, el sacramento del matrimonio solo pueden

15
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darselo mutuamente un hombre y una mujer. Por eso, aqui no
se tematizan otras formas de relacion, por ejemplo, parejas
homosexuales. Ni el mejor libro de preparacion al matrimonio
podra reemplazar jamas lo que tiene que suceder en encuentros
concretos, largas conversaciones, cursos y talleres intensivos

de preparacion al matrimonio. jNo dejen de acudir a ellos! Pero
antes y después van a necesitar silencio, compartir en pareja,
dialogo, meditacion, y algo para leer que agudice sus sentidos,
dé alas a su espiritu, fortalezca su amor y haga que la decision
que tienen se torne segura desde Dios.

..hasta el «prometo
serte fiel...

Cerca de mil preguntas y sugerencias de jovenes de treinta pai-
ses constituyen la base de este libro. Y también habia jovenes
cuando un equipo de Youcat con sacerdotes, matrimonios y te6-
logos procuro dar respuestas fuertes a partir de la fe cristiana.
Encontraran sus fotos en las solapas interiores del libro. En esa
labor nos ayudd en especial un documento del papa Francisco:
Amoris laetitia (sobre el amor en la familia). Es magnifico y, qui-
za, ustedes también tendrian que leerlo integramente.

amandote
y respetandote...»

:Qué pueden hacer con este libro?

Pueden leerlo solos, y conocerse mejor a si mismos. Si en
1 un punto determinado descubren que algo del libro les lle-
ga, procuren intercambiar con una persona de confianza: «Oye,
;qué piensas de esto?».
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Pueden leerlo en pareja, de tanto en tanto abordar juntos
2 otra preguntay, en esas conversaciones, considerar la belle-
za, pero también las heridas del amor. «;Donde estamos nosotros?
;Qué cosas no estan claras alin? ;A qué estamos dispuestos? Para
la lectura de a dos encontraran una ayuda especial: dirijan la

camara del celular al codigo QR de la derecha y acce- MAS,
deran a los flashes. Sin pequenas sorpresas digitales , 1 v
esparcidas por el libro en las que tienen a disposicion ¢ <
complementos al libro en forma de historias breves o de few
pequenas tareas... Se trata siempre de una ocasion para EI 'E
entrar en dialogo. jDéjense sorprender! I-EI

i

Pueden leerlo en el grupo. ;No hay grupo? Entonces funden
3 uno: seguramente conocen parejas que estan en la misma
situacion que ustedes. Invitenlas, cocinen algo juntos y, después,
traten una pregunta e intercambien sobre el tema. Seguramen-
te en la comunidad parroquial también les van a prestar ayuda
si forman un grupo mas o menos numeroso. O también pueden
invitar a la reunion a un sacerdote o a un matrimonio catolico
experimentado.

AL

;Qué les deseamos? jAlegria en el amor! Nosotros experimentamos
alegria en luchar con amor durante anos por este libro que ahora
tienen delante.

17
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mary ser amados... eso es aquello por lo cual vale la
pena vivir. ;Qué es lo que buscamos si no amor? La
joven que capta la mirada furtiva de un joven atractivo
se pregunta si en esa mirada podra haber «xamor». A él se le
acelera la respiracion, porque en el aire hay «amor»... el senti-
miento mas hermoso del mundo.

La Gnica religion edificada en torno a la palabra «amor» es el
cristianismo. Solamente aqui se encuentra la expresion «Dios
es amor» (1)n 4,8). Solo en el cristianismo se dice: «El que
permanece en el amor permanece en Dios y Dios permanece en
él» (1)n 4,6). Aqui hasta se compara el amor de Dios por no-
sotros los seres humanos con el amor entre el varon y la mujer
(cf. Cantar de los Cantares; Ef 5,25.31.32).

Pero seamos honestos: el amor puede fracasar. También entre
cristianos. El amor puede convertirse en odio; la confianza
incondicional puede terminar en abuso. Este libro esta para
que el gran amor no siga siendo un sueno sacado de peliculas
romanticas. Ustedes le formularon sus preguntas al amory se
las dirigieron a la Iglesia. En parte son preguntas incomodas,
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Aprender a amar a alguien no es algo que se improvisa
B0 nipuede ser el objetivo de un breve curso previo a la
celebracion del matrimonio. En realidad, cada persona se
prepara para el matrimonio desde su nacimiento. Todo lo que
su familia le aportd deberia permitirle aprender de la propia
historia y capacitarle para un compromiso pleno y definitivo.
PAPA FRANCISCO, AL 208

porque vivimos en un tiempo y en circunstancias en que el
sexo desempena un papel dominante y el amor lo tiene dificil.

El capitulo primero aborda preguntas fundamentales: ;Qué

es el amor, a fin de cuentas? ;Qué papel desempenan los
sentimientos? ;Por qué son tan diferentes los hombresy las
mujeres? ;En qué se diferencian la amistad y el amor? ;Por
qué hizo Dios que nos necesitaramos mutuamente? ;Qué pasa
con el placer? ;Como es posible entregarse sin perderse?

La Iglesia no elude estas preguntas. En especial los papas
Juan Pablo II, Benedicto XVI'y Francisco reflexionaron de
forma sumamente interesante sobre el amor. Lo que ellos
tienen para decirnos es el hilo conductor de este libro. Se ha
hecho para que una pareja joven que haya experimentado el
encuentro en el amor pueda extraer todo el potencial de su
vida en comdn. Y es una invitacion a ambos a hacer lo mejor
que existe: casarse. Y no secretamente en el bosque, sino

publicamente, en presencia de los amigos y parientes, con
una fiesta grande e inolvidable en la iglesia, con misica, baile
y una deliciosa comida.
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;Por qué tengo

un anhelo tan Evidentemente, Dios nos ha hecho para el amor.
grande? Un anhelo insaciable forma parte de nuestro ADN

All you

El amor nos em-
bellece, nos puri-
fica, nos santifica,
es el fundamento

de nuestra existencia
y solo él puede darle

sentido a nuestra vida.

MAURICIO Y JINA,
Espana

B1Jn47-1MCCE27Y3DC5FC M

como seres humanaos. Ni psicolégica ni emocional
ni biolégicamente podemos vivir solos. La sed apa-
sionada de amor quiere sacarnos de la soledad. Toda
forma de amor humano es ya una pregustacion de la
union con Dios. Comienza en la tierra y no termina
nunca mas en el cielo.

need is love.

Titulo de una cancion de The Beatles.

Imaginate un cohete con combustible. Sin
el combustible no podria elevarse al espa-
cio. Con el anhelo de amor sucede como
con el combustible de un cohete. Sin ese
deseo no se nos ocurriria entregarlo todo
por el otro, darle todo y recibir todo de él
como don. Pero el cohete que encendemos
con nuestro amor nos lleva mas alla de
todas nuestras limitaciones humanas. Y
eso esta bien, pues el anhelo de amor, de
placer, de acogida y de paz que anida en
nosotros es tan grande que nadie podria
saciarlo de forma definitiva, ni siquiera el
mejor esposo o la mejor esposa. «Nuestro
corazon esta inquieto» —dice san Agustin—
«hasta que descanse en ti».
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El amor es algo que
ocurre sin mas. ;Qué es

lo que hay que aprender Que uno se enamore, que uno se vuelva

al respecto?

loco por el otro y que ambos tengan fuertes
sentimientos el uno por el otro son todas cosas
que se dan sin mas. Los sentimientos son impor-
tantes. Pero el amor lo es mas. El amor dice: jte
quiero a ti! ;Solo a ti! jPara siempre! En dias buenos
y malos. EL amor —y eso si que hay que apren-
derlo— requiere la decision activa de recorrer

juntos un camino que excluye otros caminos. En
ese camino ustedes se van a poder aceptar cada
vez mas el uno al otro con sus lados buenos y sus
lados dificiles; sentiran asombro el uno por el otro,
aprenderan el uno del otro, creceran juntos...

Donde se trata del amor de tu vida, habria que
dejar por un momento de lado las lentes rosadas.
En la vida en com(n también se produciran crisis,
vendran dudas, tramos de sequedad, aventuras

y pruebas. Detras del «principe de los cuentos» y
de la «mujer de los suenos» saldra a relucir un
ser humano con esquinas y aristas, que, aun asi,
ha de ser el regalo mas hermoso de Dios para ti.
Detras de sus defectos y carencias descubriras el
resplandor del amor de Dios.

B 1Cor13Y 402 AL 208 DC 3-6
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En las peliculas y en las novelas romanticas

de la radio o la television el amor aparece

a menudo como una sucesion de relacio-

nes mas o menos fugaces. Es verdad que
los seres humanos son seducibles y débiles,
pero no estan programados para el cambio.
Su anhelo es la fiabilidad, la fidelidad y el co-
bijamiento, y, con la ayuda de Dios, también
son capaces de llegar a ser «una sola carne»
(Gn 2,24) —y de seguirlo siendo toda una
vida—. Tal como es bueno para ellos mismos
y para sus hijos.

El amor ;no es acaso
algo muy fugaz? ;Algo
que viene y va, de una

persona a otra?

Hoy en dia hay muchos biélogos, psicologos y conseje- ,, La fidelidad es en
ros que enuncian razones «cientificas» para fundamen- cierto modo absoluta
. . 0 no es nada en absoluto.
tar por qué el ser humano no puede ser fiel. Deberian
. . . . KARL JASPERS (1883-1969),
explicar mejor por qué hay tantas parejas que celebran filésofo aleman
los aniversarios de sus 25, de sus 50 y hasta de sus
60 anos de matrimonio. Mujeres y hombres quieren
desarrollarse profesionalmente, etc., pero, aun asi, los
jovenes que creen en el ideal de un amor para toda la
vida tienen razon. No obstante, también deberian saber
que el amor no puede edificarse solamente sobre
sentimientos. Se requiere la fidelidad, también la fideli-
dad sexual. La fidelidad solo puede lograrse si forma WAS
.. Y%
parte de una cultura del amor. El amor es una decision 4 1

irrevocable. De lo contrario, no es amor. Cgwd

B Gn 2,24 CCE 1766, 1774 AL 39 DC 5
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&Amar significa hacer lo que

quiere el otro?

Amar significa hacer lo que corresponde
al amor. El amor conyugal es sobre todo
reciproco y significa siempre respetar al otro
en su dignidad. «<Sométanse los unos a los
otros por consideracion a Cristo» (Ef 5,21).
Pero esto, precisamente, no es el someti-
miento del uno a la dictadura del otro.

Desde luego  El amor vive de una deferencia reciproca
que haytiem- 4o ambos miembros de la pareja y de la

pos en los que .
tengo que hacer profunda confianza en que el otro quiere lo

lo que no me agrada mejor para miy en que yo soy tan impor-
(como sacar labasura).  tante para &l como él lo es para si mismo.
Pero, entonces, hacemos . 3

eso por amor y para el «Del mismo modo, los maridos deben amar
bien de ambos. a su mujer como a su propio cuerpo. El que
BENEDICT Y ELIZABETH, ama a su esposa se ama a si mismo» (Ef

Reino Unido

5,28). ELamor no es un asunto de poder. Si
uno hace siempre lo que el otro quiere, en
algin momento se sentira como un felpudo
0 como un esclavo y mirara al otro como

si fuera un soberano con dominio sobre él.
Incluso en el amor, a veces hay que decir
«No».

)

«En el amor

no hay lugar

para el
temor».

B 1)n 418; Ef 5,28 1)n 4,18

AL 92, 115, 156



