
¿Quiénes fueron realmente las beguinas, esas 
mujeres libres que «sabían» de Dios por expe-
riencia personal y cuya vida, caracterizada por el 
trabajo, el servicio a los demás y la contempla-
ción, tiene «sabor a Dios»?

Este libro busca responder a esas preguntas, par-
tiendo de las fuentes originales: la Regla de los 
auténticos amantes, que se traduce por primera 
vez desde el francés antiguo; los sermones que 
predicaron; sus poemas y escritos; sin olvidar tex-
tos críticos hacia ellas. Se adentra asimismo en 
sus grandes figuras, como Matilde de Magdebur-
go, y su camino de amor hacia Dios, mostrando 
la creatividad de las beguinas y su percepción del 
inmenso amor de Dios y de su plan de salvación 
entendido como «cielo abierto» y «beso de amor». 
Por último, se describe cómo se situaron los do-
minicos ante estas y otras mujeres de su tiempo, 
acompañándolas y promoviendo su forma de vida.
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