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El don incomparable
●  Un acercamiento a la eucaristía como centro de la comunidad cristiana.
●  Con reflexiones y propuestas sobre su vivencia y praxis en la actualidad.
●  Para personas creyentes que buscan una experiencia más plena  
    de la celebración eucarística.

Hay muchos modos de vivir la eucaristía: para 
algunos solo es una práctica religiosa; para 
otros, es el centro y clave de su ser y actuar. 

En El don incomparable, Javier Garrido nos acerca a 
este sacramento, el centro de la comunidad cristiana.

El libro contiene cuatro partes: en la primera, «El 
Don», pone las bases teológicas y espirituales; en 
la segunda, «Celebración», comenta las partes de la 
eucaristía; la tercera, «Reflexión espiritual», aborda 
su riqueza para la vida cristiana y algunos aspectos 
problemáticos; por último, en «Problemática pasto-
ral», trata cuestiones de discernimiento y praxis.
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Javier Garrido Goitia (1941), franciscano de la Provincia 
Franciscana de Arantzazu, es licenciado en Filosofía y Teología 
por la Universidad de Friburgo (Suiza). Desde hace más de 30 
años, se dedica a la formación de grupos de adultos y a acompañar 
procesos de fe de personas de todas las procedencias, especialmente 
universitarios.
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