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La escucha de la Palabra de Dios es un lugar privilegiado donde se manifiesta el Espíritu 
de Dios. Este libro, renovando la antigua y acreditada tradición de la Lectio divina, 
pretende sugerir un itinerario de la lectio a partir de los textos más leídos y orados en la 
comunidad cristiana y en la tradición viva de la Iglesia. En estas páginas, siguiendo los 
diversos momentos de la Lectio divina, Lectio (lectura), Meditatio, (un como `rumiar' personalmente), 
Oratio (Oración), Contemplatio. (ver, oír y saborear), y Actio (una sugerencia 
práctica), pretende sugerir un itinerario a partir de algunos textos bíblicos, enriquecidos con 
comentarios tomados de los Santos Padres y maestros de la vida espiritual antiguos y 
modemos. Aquí se ofrecen cuarenta textos, especialmente significativos, en orden a la vida 
consagrada, tomados de los Evangelios y las Cartas hasta el Apocalipsis. Una buena selección 
que sin duda puede ayudar mucho a reavivar toda vida cristiana y en especial la 
vida consagrada, como recomienda el Concilio y las frecuentes alocuciones de los últimos 
Papas. 
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