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nea del texto habiendo comprendido su propósito principal. De esta manera deja 
al descubierto la magia que ejerce la lectura de este clásico hasta el día de hoy. 

GEBARA, Ivone: Ensayo de antropología filosófica. El arte de mezclar concep-
tos y plantar desconceptos. Presentación de Silvia Martínez Cano. Traducción de 
Graciela Pujol. Verbo Divino, Estella (Navarra), 2020. 324 pp.

La colección Aletheia de la Editorial Verbo Divino busca profundizar en la 
teología con una mirada abierta, dialogante, capaz de enfrentar los problemas 
de nuestro tiempo y esbozar alguna palabra que ilumine pequeñas partes de la 
realidad que nos ha tocado vivir. La teóloga brasileña Ivone Gebara (1944-…), 
que fue profesora de Filosofía y Teología en el Instituto de Teología de Recife 
durante el obispado de Hélder Cámara y que trabaja en la perspectiva feminista 
y ecofeminista de la filosofía y la teología, nos puede ayudar a destacar algunas 
ideas excelentemente ordenadas sobre quiénes somos y sobre cómo nos ve-
mos. Según Ivone Gebara, la forma de comprender nuestra propia humanidad 
pasa por nuestra mirada. Una mirada que queda afectada por nuestro sexo, por 
las condiciones vitales en las que nos desarrollamos y por las interacciones y 
relaciones que establecemos con otras personas. Nos recuerda que ser mujer 
o varón no es una cuestión insignificante para la comunidad humana ni para 
la comunidad cristiana. De nuestra mirada depende que se revele con mayor o 
menor intensidad el misterio de Dios en este mundo y las formas que tiene el 
Amor Creador y Salvador de abrazarnos y sostenernos. Desde un abordaje femi-
nista crítico, propone a las mujeres pensar y cambiar lo que les impide ser libres 
y creadoras de ellas mismas. Les ofrece, además, claves para sentir y pensar el 
mundo desde una perspectiva plural e interconectada.

HEEHS, Peter: Espiritualidad sin Dios. Su historia y su práctica. Prólogo de Fran-
cesc Torradeflot. Traducción de Lourdes Vergés. Kairós, Barcelona, 2021. 572 pp.

Este libro del historiador agnóstico Peter Heehs, establecido en la India y 
dedicado en gran parte de su trabajo a la vida del líder espiritual Sri Aurobindo, 
recorre el pensamiento espiritual de diversas tradiciones culturales y religiosas. 
Advierte que, desde los días de las Upanishads hasta hoy, ha habido tradiciones 
de pensamiento espiritual y prácticas no-teístas que florecieron junto a religiones 
basadas en la adoración de espíritus, dioses o Dios. Cuando una aproximación 
espiritual a la vida se combina con la no creencia en los dioses o en Dios, el resul-
tado es lo que Heehs llama «espiritualidad sin Dios», a la que dedica la mayor par-
te de su exposición. Empieza centrándose en las tradiciones sin Dios del mundo 
antiguo: el jainismo, el budismo, el confucionismo y el taoísmo, el epicureísmo, el 
estoicismo y el escepticismo. Muestra cómo estas tradiciones, redescubiertas du-
rante el Renacimiento, contribuyeron a iniciar la Ilustración en Europa y abrieron 
el camino al ateísmo y al agnosticismo de los siglos XVIII, XIX y XX. Su recorrido 
histórico por la «espiritualidad sin Dios» puede atraer a personas no interesadas 
en Dios y, a la vez, lograr que ateos y teístas se sientan más cerca unos de otros.




