Rafael Aguirre, (ed), Ast vivian los primeros cristianos. Evolu-
cion de las prdcticas y de las creencias en el cristianismo de
los origenes, Editorial Verbo Divino, Pamplona, 2017.

La teologia hace una nueva parada en el libro colectivo coordinado
por el profesor y teélogo Rafael Aguirre, “Asi vivian los primeros cris-
tianos. Evolucién de las practicas y de las creencias en el cristianismo
de los origenes”. Una obra en la que han participado ocho tedlogos,
biblistas y expertos en historia antigua, de diversas universidades
espafolas e internacionales. Forman parte del Grupo de Investigacion
(GISOC) especializado en el fendmeno de los origenes del cristianismo.
Quiero comenzar subrayando un rasgo inusual en una obra de estas
caracteristicas: la unicidad que nos brindan sobre la interpretacién
de este tema se combina con la riqueza y pluralidad de sus puntos de
vista. Algo poco frecuente en el mundo académico caracterizado por el
exceso de celo de las ideas propias. Estamos ante un texto maduro en
su reflexién, que refleja bien el dilatado recorrido, tedrico y empirico,
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de sus autores, en didlogo transversal con la comunidad académica y
con sus diversas disciplinas de conocimiento.

Los autores buscan interpretar cual fue la novedad de la expe-
riencia religiosa de los primeros cristianos, reconstruyendo el proceso
mismo de configuracién del movimiento social en sus dos primeros
siglos de vida. La cuestién que se dilucida es como se pudo producir
aquella experiencia de caracter extraordinario, siguiendo la termi-
nologia de los autores, dentro de la cultura judia y grecorromana
hasta dar lugar a una nueva forma histérica de habitar la relacién
con Dios. Hoy hablariamos de un hecho disruptivo, una interrupcion
en el devenir historico.

La tesis del libro es que el cristianismo fue un proceso creativo que
hunde sus raices en una experiencia fundante, la muerte tragica de
Jesus, un lider de masas en quien habian confiado profundamente y
por el que esperaban impacientemente la llegada de un tiempo nuevo.
El caracter cristiano de aquel primer movimiento de seguidores de
Jesus de origen judio descansa, en primer lugar, en una experiencia
de shock, hoy le llamariamos un trauma, originada por la muerte
atroz y cruel de su lider, una sensacién de estigma social hacia quie-
nes le seguian en vida (fe discipular), lo que les sumid en una crisis de
miedo y desconfianza hacia todo lo que habian vivido. Una profunda
desesperanza. El primer cristianismo como proceso creativo es el
resultado, a su vez, de una cambio de la percepcién de si mismos,
tras las experiencias ekstaticas de caracter revelatorio, testimonios
que aluden a encuentros con Jesus en forma de visiones, audiciones y
suenos y que apuntan hacia el sentido trascendente de aquel aparente
fracaso postpascual. Asi entendieron que Jesus vivia de otra forma
entre ellos, algo que todavia no habian formulado doctrinalmente y
que llamaran resurreccién. Y al hacerlo, modificaron también su re-
lacién con el Dios de Jesus. En el transito de una fe discipular a una
fe postpascual es central la interpretacién de los origenes.

Sin embargo, la visién que ofrece esta obra coral es la antitesis a
una visién teologizada de la experiencia religiosa. Porque, tomando
las palabras de los mismos autores, “la teologia no puede ser un manto
que se echa encima de la historia para utilizarla de forma interesada,
conociendo de antemano el resultado de la misma” (p.11). Y esta es otra
de las originalidades del trabajo. Los autores no dan por supuesta la
novedad de las creencias teoldgicas: que Jesus es el Hijo de Dios que
fue resucitado entre los muertos y que esta a la derecha del padre. La
posicién epistemoldgica que adoptan es la de una radical apertura a lo
que acontece en la historia, rebajando cualquier forma de determinismo
de lo sagrado. Comparten la preocupacioén propia de otras disciplinas
sociales sobre como irrumpen nuevas subjetividades colectivas en el
proceso histérico, emprendiendo la dificil tarea de explicar lo que, a
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mi juicio, se podria definir como un instante de originalidad histérica
irrepetible. El cristianismo se puede interpretar, en este sentido, como
un acontecimiento de caracter emocional (M. Arbaiza “Volviendo a los
origenes: el cristianismo como acontecimiento emocional”, Estudio
Agustiniano, 54 (2019), pp. 547-576), con un fuerte contenido subjeti-
vista, en el que la aproximacioén teolégica, en tanto que interpretacion
sagrada de la historia, seria posterior a la misma experiencia humana.

El libro atiende a un proceso que, a mi juicio, tiene gran actualidad.
Se va construyendo el movimiento social desde identidades y culturas
particulares hacia un sentimiento de comunién de caracter universal.
Situado en unas coordenadas de espacio/tiempo singulares, desde la
vivencia de lo que acontecia, se parte de lo particular y subjetivo para
ir desplazandose hacia lo que se considerd una verdad universal y
objetiva. A lo largo de ochos capitulos se transita desde los primeros
refugios emocionales habitados por personas muy plurales segun
el origen social, étnico, y de género, hacia una comunidad cada vez
mas amplia, anénima en sus relaciones personales, pero fuertemen-
te cohesionada entorno a una identidad comun. Una identidad muy
marcada por sus ritos de pertenencia, como el bautismo o la comida
eucaristica, por las practicas de fraternidad -la inclusién de mujeres,
esclavos e inmigrantes- asi como las formas ascéticas de utilizar el
cuerpo, entendido como espacio que anuncia un tiempo nuevo. Es
una narracién sobre cémo se pudo constituir una experiencia entre
personas que se reconocieron iguales a partir de la diferencia y como
se formaron los bordes del movimiento, entre aquellos primeros se-
guidores en los dos primeros siglos, hasta llegar a formar la ekklesia.

En la forma de ordenar los temas, en su estructura y metodologia
se muestra un enfoque, y esta es otra de las originalidades del libro,
que toma prestado de las aportaciones de las neurociencias y de las
psicologia una perspectiva cognitiva sobre las formas que tenemos
los seres humanos de aprehender el mundo, de relacionarnos entre
nosotros, con los objetos que nos rodean, y también con Dios. El libro
se inscribe dentro de lo que se ha llamado el giro emocional o el giro
afectivo, que propone que las personas se vinculan al mundo no a
través de la mente sino a través de todo el cuerpo, entendido como un
conjunto de emociones que afecta y que es afectado por el mundo. Se
sostiene sobre la tesis de que el conocimiento tiene un componente
emocional; de ahi la expresiéon de cogmocién o razén sentida sea la mas
idénea. Asi, cuando se produce algiin hecho o fenémeno que interpela
y transforma la forma de pensar (el sistema de creencias, el logos) es
porque previamente se ha producido una alteracion fisica y sensorial,
que tiene la funcién de valorar dicho signo segun criterios de bienestar
o de malestar (ethos). La hipétesis que atraviesa metodolégicamente
el libro es que las creencias se asientan sobre certezas emocionales,
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convicciones ya incorporadas, acerca de Jesus y su misién, de Dios y
su proyecto salvador.

En este sentido, la experiencia extraordinaria a la que dio lugar
la fe postpascual, la de la muerte de Jesus y la intuicién de que vivia
de otra forma en ellos, fue una experiencia sensorial, una alteracién
de la conciencia que hacia humanamente plausible la expresién de
“estar tomado por el Espiritu”, una liminalidad que desbordaba todo
los limites de lo pensable hasta entonces. El libro destierra cualquier
explicacién sobrenatural o magica de algo tan central como la resu-
rreccién y la situa en el misterio de la misma experiencia humana.
Una perspectiva analitica sobre la capacidad humana para el cambio,
que hace historizable la experiencia espiritual de sentir “la revelacién
de Dios” en el mundo.

La estructura del libro responde a esta interpretacién. En la forma
de ordenar los temas y la exposicién se muestra esta nueva perspecti-
va, muy acorde con los tiempos de giro al cuerpo. Comienza con una
brillante explicacion sobre lo que es una experiencia extraordinaria,
para ir mostrandola en todas sus partes: en el shock emocional de la
muerte, en la conciencia alterada de la resurreccién, en la liminali-
dad de la comensalidad, en la conversién del bautismo, en la intensa
sentimentalidad de las practicas fraternales asi como en la vivencia
corporal del ascetismo como anuncio de algo nuevo. Se puede afirmar
que el cristianismo en sus origenes fue un movimiento profundamente
sentimental, dirlfamos que profundamente femenino en la medida en
que la expresién subjetiva y afectiva cobrd una especial autoridad
epistémica. No es hasta la ultima parte del libro cuando los autores
analizan el surgimiento de las categorias teolégicas con las que nombran
una nueva relacién con Dios a partir de una reinterpretaron de Jesus.

Todas las investigaciones estan inmersas en su tiempo de cultura,
y esta no es una excepcién. Late una preocupacién implicita que es
la de dar cuenta de las creencias fundamentales del cristianismo. En
este sentido, a mi juicio, esta propuesta de interpretacién de los ori-
genes cobra pleno sentido en un tiempo caracterizado por la pérdida
de hegemonia cultural y religiosa del cristianismo. Vivimos una crisis
del status de cualquier forma de verdad que aparezca como ya daday,
por lo tanto, bajo la apariencia de absoluta. Nos hemos ido despojando
de todas aquellas propuestas de sentido basadas en creencias que se
presentan como autoevidentes. Esta forma de habitar el presente afecta
también a las formas de comprensién de Dios y, sobre todo, cuestiona
al Dios de la metafisica, imaginado durante siglos fuera del tiempo/
espacio propio del devenir de la humanidad y con una voluntad propia
forjada anterior/exterior a la misma historia.

Esta obra reivindica la historia como espacio de experiencia de
Dios. Tiene un estilo muy atento a la narrativa de caracter subjetivo, y
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a la vez un marco analitico que radicaliza la propuesta de encarnacién
o incorporacion de las creencias religiosas como condicién para la
experiencia del misterio de Dios. Por eso podriamos afirmar que es
una teologia histérica escrita en un tiempo de postcristianismo. Una
propuesta de experiencia de lo sagrado que elimina cualquier apela-
cién a lo sobrenatural, dejando precisamente espacio al misterio que
acontece en la historia. La prudencia teoldgica abre asi un espacio a
la indeterminacién de lo posible. Volver a los origenes es desnudarse
de todo el manto de dogmas y de ritos vacios para hacer de nuevo
inteligible aquella experiencia original.

Mercedes Arbaiza



